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पक मब चफ जम तन

रह छप बन कध जव

घद जप कस जध मफ

छव गज जन मथ बफ

कश तब जस छथ घन

छम गस मप जह तद

जब चप मय पत बर

नप घध तर छध पन

छब कच बय रम कज

नह गश छफ रव मह

चर घम नब कन नश

बप रप कर मन रस

तफ तध रय बम कप

बज नर जर चम रद

घर तप गम मज जम
SPEEDYSHORTHAND.COM

Speedy Exercise-1

https://speedyshorthand.com/


चथ नम बज रज नद

कम जन मन बद पम

कब नथ मल बब गर

दर नब पन मब कर

नम नक पब बफ जर

कर नर तब पज जर

पन गम मब रम कर

जन बज नब जज कब

छन नब बप नव पर

मन बन गम कर पम

बर नर मक छर गम

नर तम कर पम बर

नक नम पर बन छम

रव जर बज बम तर

नर नद गन जन बज

गर तन तम कर नक
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हल हव हड़ हर हढ़

हय हस हम हन लव

लड़ लर लय लस लम

लन वड़ वर वय वस

वम वन ड़र ड़य ड़स

ड़म ड़न रढ़ रस रम

रन ढ़स ढ़म ढ़न यस

यम यन सम सन मन

हल्ल हल्व हर्य हरस हमस

हलम हलन हवर हवय हवस

हवम हवन हड़र हड़य हड़स

हड़म हड़न हयस हयम हयन

हसम हसन हमन हनस हनम

लवर लवय लवस लवम लवन

लड़र लड़य लड़स लड़म लड़न

लरस लरम लरन लयस लयम

लयन लसम लसन लमन वड़र

वड़य वड़स वड़म वड़न वरस

वरम वरन वयस वयम वयन

वसम वसन वमन ड़रस ड़रम
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तकड नमध चलव लछत लहडर

दरतज मगरत धलन तमर नसत

वधतर मरजन यमन लजड लथर

चरमध जलर चतड जरमन वरमन

धरल गलज मधय जतड सतरम

मजर मतर मरल वदर चधर

मलत तवध लतर लतध मचर

लरज वरय वनल तयर चनल

लनत जमल नमल रसन तमच

सलज लधर तरस जतम सरत

दसध धरम नरध दरम रनस

वडर धरय मधध सलन रलज

मरन गरध नतज वलम चलर

धरल सजर धरड धरव मलर

समत तलर रमल रमन मधर

चरत तलध रमल समल तवल

लमर मरज सरन वरन मलत

सतर वलन वरम सलत मलज

गरम सलम रवज लवत लमन
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कपस मगर दलन तबद परम

सरल जलन वनस दरम नलम

मफल रतल सभर बदन धनस

सधन मजल सरद गधर तलक

पबल मलय पचन दमल नलक

जलम बधन परच बलग सदर

पतल पलक गरम पलद पभर

पजन सलम चलन पतर वलय

तरद सचल सभज परस सरज

तलब मलब जरन सबद धनम

समर जलद लफज मलस वरण

गलत परण बजन फलक लसन

सतल परफ परभ नभर सरभ

पभम तलद वसब धरम दरल
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